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A U T O R P R O P O Z Y C J I :



W S Z Y S T K O  O

N A S
Jesteś my   gr upą   do świadc zonych   psychologów, 

k tó ryc h  poł ączył a   wspó lna   pasja   ora z  wspólne 

wartości.  Nasz ym   głó wnym   ce l em  jest  wspieranie 

osó b  pr acuj ących  z  dzi ećmi   –  nauczyci el i, 

ped agogó w,  wyc how awc ów i terapeutów – w ich 

cod zien nych wyzwaniach . Na co  dzień  dzi a łam y w

przedszkolach 

zmag ać  się

społecznymi,

i  szkołach,   p om aga jąc   dzieci om 

z  t rudn ościam i  emo cjonalnym i  i 

a także prow adzim y terapię

in dywidualną,  wspierając  najm łod szych  w radzeniu 

sobie z pr oblem ami  rozwojowymi .

Naszą  misją jest dostarc zanie wsp arci a i narzędzi,  

k tóre  po zwolą  kadrze  ped agogi czn ej lepiej zrozumieć 

dzieci  o szczeg ólnych  pot rzebach, a także  skutecznie 

rea gow ać   na   wyzw ania,  k tóre   pojawiają  się  w 

codzi ennej pr acy  z nimi. Widzimy  og ro mn ą  potrzebę  

szerzenia   wiedzy   na    temat    prob lemów 

emoc jonalnych ,   społ ecznych    ora z   zaburzeń  

neu rorozw ojowych   w  środ owi skac h   edukacy jnych,  

szczególni e w przed szko lach  i szkołach,  gdzi e dz ieci  

spęd zają   większość   swojeg o  czasu   i  gdzi e 

najwcześn iej  m ożn a    zi dentyf i kow ać    trudności. 

Uw ażamy ,  że odp owiednie wsparc ie  kadr y w tych 

placó wkach  m oże  zn aczą co  wp łyn ąć  na  rozwój i 

dob rostan dzieci, a wczesn a in terwencja jest k luczem 

do  sku tecznej  pom ocy.

Nasze    dośw iad czenia     sięgają     studiów 

psycho ter apeutycznych,  gdzi e zawiązały  się nasze 

re lacje i wspó lna  wizja dzia łania . To właśnie tam 

narod ziła   się  idea,  ab y  stworzyć   plat fo rmę   do 

dzie l en ia się wiedzą  i wspierania  profesjonal istów 

pr acuj ących   z  dziećm i.  Jesteś my   przekonani ,  że  

dzie lenie  się  pr aktyczn ym i   narzędziam i,   które 

sku tecznie spr awd zają  się w nas zyc h codzi ennych  

dzia łaniach,   po mo że   i nnym  specja l istom   lepiej 

zrozu mieć   pr oblem y  dzieci   i  sku tecznie  na   nie 

reagować.

Nasze szko leni a  i warsztaty  są  opar te  na  rea lnych 

pr zyk ład ach  i dośw iad czeniach  z pr acy  z dziećmi  o 

zró żni cow anych  po t rzebac h rozwojowych. W ram ach  

nas zyc h  in icjatyw  oferujemy   wsparc ie   w  zakresie 

roz pozn awan ia   zaburzeń ,  pr acy   nad   re lacjam i,  a 

także   m etod  radzen ia   sobie  z  t rudnościami  

emoc jonalnym i,  k tóre  m og ą  pojawi ć się u dzieci  w 

różn ych  f azach  ich rozwoju. Wierzym y,  że edukacja 

osó b  pr acuj ących   z  dzi ećmi   jest  k lu czem  do 

tworzenia   środow isk,   k tóre   sprzy jają   rozwojowi  

emoc jonalnemu,   społ ecznem u   i  pozn awczem u 

młodeg o  pokolenia.

Nasz ym  celem jest nie tyl ko  dostarc zanie wiedzy, al e 

także  bu dowanie  świadom ości  na  temat  tego, jak 

waż na  jest rol a osó b doro sł ych  w rozwoju  dziecka . 

Chcemy ,  ab y  nasi  uczestni cy  czuli   się  pewni  w 

pod ejmo waniu  wyzw ań związan ych  z p racą  z dziećmi  

i wiedzieli, że ich dzi ałan ia  m og ą  mieć długofa lowy , 

po zytywn y wpływ na  życie  najmłodszych.



S Z K O L E N I E

Z R O Z U M I E Ć ,  
W S P I E R A Ć ,  
R O Z W I J A Ć

Szkolenie   "Zrozumieć,  Wspierać,  Rozwijać"  jest 

ded yko wane  pr acy  z dziećm i, k tóre  mają  szczeg ólne  

potrzeb y emo cjonalne  i społeczn e ora z bo rykaj ą się z 

róż noro dnym i    t rudn ościam i   w   codzi ennym 

fu nkcjonowaniu. W ra mac h tego szko leni a  uczestni cy 

będ ą   mo gli   zgłębić   wied zę   na   temat   zaburzeń  

neurorozwoj owych,  taki ch jak ADHD  i zabu rzenia ze 

spek tr um autyzm u, a także  zabu rzeń  lękowych,  które 

są  co raz  części e j di ag nozo wane  u dzieci. Dzi eci  te 

często  przejawiają   t rudności   w  sferze   zachowań,  

m ają   pr obl em y  z  koncent racj ą,   naw iązyw aniem   i 

utr zymywaniem  re lacji społ ecznych  ora z radzeniem  

sobie  z  emocjami.  Szkolenie   zostało   stworzone   z

myś lą    o   dostarczeniu   specja l istom    wied zy  

teorety cznej,   a le   przede   wszystk im  prak tyczn ych 

narzędzi,  k tóre  będ ą  mo gli  zastoso wać  w pr acy  z 

tak im i  dzi ećmi   w  róż noro dnych   środ owi skac h   – 

zaró wno  edukacy jnych,  jak i terapeutycznyc h. Celem 

szko leni a   jest  nie  tyl ko   rozp oznanie   specy fi ki 

problemów,  z k tór ym i zm ag ają  się dzieci, a le  także 

wyp racow anie  ef ektywnych  m etod wsparcia,  które 

p omog ą   im  lepiej  f unkcjon ować   w  codzi ennych  

sytuacjach.  Dzięk i  uczestnictwu  w  warsztatach   i 

ćwi czeniach , oso by  biorące  udzia ł w szkoleniu będą  

lepiej  pr zyg otow ane   do   pr acy   z  dziećm i,  które 

zmag ają   się  z  t rudn ościam i  emo cjonalnym i  i 

społeczn ymi , co  przełoży  się na  ich większą  pewność  

siebie  i skuteczność  w interwencjach.

Korzyści dla uczestników:

Zrozumienie  zaburzeń  dziecięcych  –  uczestni cy 

zd obęd ą  wied zę  na  temat  k ryteriów di agnostycznych 

najczęści ej  występuj ącyc h  zabu rzeń  u dzieci, w tym

ADHD,   zabu rzeń   ze  spek tr um  autyzm u,  lęków 

separacy jnych,    społ ecznych    ora z   mu tyzmu  

wyb iórczego.

Praktyczne  narzędzia  pracy  –  szkol enie   zawiera 

ćwiczenia,  k tóre   um ożl iwia ją   zrozumienie   dzi ecka 

pop rzez  wejści e  w  jego  perspektywę .  Uczestnicy  

na uczą   się,  jak  tworzyć   przy jazne   środowisko 

sprzy ja jąc e  rozwojowi  dz i ecka z trudnościami.

Umiejętność  interwencji  –  uczestni cy  poznają  

techni ki   sku tecznej   pr acy   z  dziećm i,  k tóre   mają  

pr oblem y  z  agresją,  wyco fan iem  lub  nadm ierną  

impul sywn ością .  Dzięk i ćwi czeniom  gr up owym  będą  

mo gli  zobac zyć,  jakie  pot rzeb y stoją  za  kon kretn ymi  

zach owan iami  dzieci.

Wsparcie  w  pracy  nad  relacjami  –  szkolenie  

do starcza   wiedzy  na   temat   tego,  jak  bu dować  

zdrow e re lacje z dziećm i, k tóre  mani festują  t ru dności  

w  re l acjach  społeczn ych .  Uc zestn ic y  na uczą   się 

wspierać  dzieci   w regulacji   emocji  ora z  radzeniu 

sobie z napięci em .

Zastosowanie teorii w praktyce – dzięki  pr acy  na 

rzeczywi styc h  pr zypad kach   uczestni cy  będ ą   mieli 

okazję  prak tyczni e  zastoso wać   zd oby tą   wied zę   i 

na uczyć  się efektywnych  interwencji.



I N F O R M A C J E

P R A K T Y C Z N E

Czas trwania:

Szkolenie   t rwa  2,5h  i  obejmu je  zaró wno   część 

teoretyczną  i prak tyczn ą,  po dc zas k tó ryc h uczestni cy 

będ ą   mie li   mo żliwość   pr acy   nad   rea lnymi 

pr zypad kami  i wym ian y dośw iad czeń  w grupach.

Wielkość grupy:

Z alecan a   l iczba   uczestników  to   9-12  osób.  Taka 

l iczebn ość po zwala na  efektywną  pr acę  w grupach,  

umożl iwia   in terakcje   między   uczestni kam i  oraz 

zapew nia i ndyw idu alne  wsparc ie  prowad zących .

Szkolenie skierowane jest do:

pedagog ów, nauczyci el i, wychowawców, 

prac owników  wsp arci a  ped agogi czn ego,  k tórzy  

na  co  dzień  prac ują  z dzi ećmi  z zaburzeniam i 

emoc jonalnym i,  społ ecznymi  i neurorozwojowym i; 

osó b pr acuj ących w pl acó wkach  edu kacy jnych  i 

opiekuń czych,  k tóre  stykają  się z pro blematyką 

pr acy  z dzi ećmi  z t rudn ościam i emocjonalnymi ;

Możliwość dostosowania szkolenia:

Nasze szkol enie  jest e l asty czn e i do stosow yw ane  do 

i ndywidualnych pot rzeb  placówki . W za leżn ości od 

preferencji,   m oże my    m ody f i kować    program,  

zmieniając  np.  zestaw   zabu rzeń   omaw ian ych   w 

t rakci e szkolenia,  ab y lepiej odp owiadał  wyzwaniom , 

z jakim i bo ryka się da na  organi zacja. Dzięk i temu 

oferujemy  bardzi e j sperso nal izow ane  podejści e,  które 

przynosi  uczestni kom  jeszcze większe  korzyści .

Pozostałe szkolenia:

Koncen tr ujemy się na  szko leni ach w ob szarze  pr acy  z 

dzi ećmi  z t rudn ościam i emoc jonalnym i,  Jesteś my  w 

stanie do stosow ać temat  i f orm at szko leni a pod 

Państw a  placówkę.  W  ra mac h  szkoleń  m ożem y  

zap rop on ować  też  tem aty  związane  z komu nikacj ą  z 

rodzicami , pr zyg otow aniem się do  taki ch roz mów lub 

superwizją  konk retnych przypadków.

.Wszystki e  nasze   szko leni a   do stosow ane  są   do 

specyf i ki   pr acy   p edag og ów   i  wychowawców, 

zapew niając   pr aktyczn e  narzęd zia   do   codziennej 

pracy.

Cena:

Cena  szko leni a  usta l ana  jest w za leżn ości od  potrzeb, 

czasu   t rwania  i  wiel kości   grupy.  D la   szkoleni a 

"Zrozumieć,   Wspierać,   Rozwijać"   minimaln a 

wielkość gru py  to  6 osób.
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