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JesteSmy grupg doswiadczonych
ktérych potgczyta wspdlna pasja oraz wspodlne
wartosci. Naszym gtdwnym celem jest wspieranie
0s6b  pracujacych z dzieémi -  nauczycieli,
pedagogéow, wychowawcdéw i terapeutéw - w ich
codziennych wyzwaniach. Na co dzien dziatamy w
przedszkolach i szkotach, pomagajac dzieciom

zmaga¢ sie z trudnosciami emocjonalnymi i

psychologdw,

spotecznymi, a takze prowadzimy terapie
indywidualng, wspierajac najmtodszych w radzeniu
sobie z problemami rozwojowymi.

Naszg misjg jest dostarczanie wsparcia i narzedzi,

ktére pozwolg kadrze pedagogicznej lepiej zrozumieé
dzieci o szczegodlnych potrzebach, a takze skutecznie
reagowa¢ na wyzwania, ktoére pojawiaja sie w
codziennej pracy z nimi. Widzimy ogromng potrzebe

szerzenia wiedzy na temat probleméw
emocjonalnych, spotecznych oraz zaburzen
neurorozwojowych w $rodowiskach edukacyjnych,

szczegdlnie w przedszkolach i szkotach, gdzie dzieci

spedzaja  wiekszoS¢ swojego czasu i gdzie
najwczesniej mozna zidentyfikowac trudnosci.
Uwazamy, Zze odpowiednie wsparcie kadry w tych

placowkach moze znaczaco wptyngé na rozwdj i
dobrostan dzieci, a wczesna interwencja jest kluczem
do skutecznej pomocy.

Nasze doswiadczenia siegajg studiow
psychoterapeutycznych, gdzie zawigzaty sie nasze
relacje i wspdlna wizja dziatania. To wtasnie tam
narodzita sie idea, aby stworzy¢ platforme do
dzielenia sie wiedza i wspierania profesjonalistow
pracujacych z dzieémi. JesteSmy przekonani, ze
dzielenie sie praktycznymi  narzedziami, ktore
skutecznie sprawdzajg sie w naszych codziennych

dziataniach, pomoze innym specjalistom lepigj
zrozumie¢ problemy dzieci i skutecznie na nie
reagowac.

Nasze szkolenia i warsztaty sa oparte na realnych
przyktadach i doswiadczeniach z pracy z dzieémi o
zrbznicowanych potrzebach rozwojowych. W ramach

naszych inicjatyw oferujemy wsparcie w zakresie
rozpoznawania zaburzen, pracy nad relacjami, a
takze metod radzenia sobie z trudnosciami

emocjonalnymi, ktdére mogq pojawi¢ sie u dzieci w
roznych fazach ich rozwoju. Wierzymy, ze edukacja

0s6b pracujacych z dzieémi jest kluczem do
tworzenia Srodowisk, ktdre sprzyjaja rozwojowi
emocjonalnemu, spotecznemu i poznawczemu

miodego pokolenia.

Naszym celem jest nie tylko dostarczanie wiedzy, ale
takze budowanie $wiadomosci na temat tego, jak
wazna jest rola oséb dorostych w rozwoju dziecka.
Chcemy, aby nasi uczestnicy czuli sie pewni w
podejmowaniu wyzwan zwigzanych z pracg z dzie¢mi
i wiedzieli ze ich dziatania moga mie¢ dtugofalowy,
pozytywny wptyw na zycie najmtodszych.
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Szkolenie "Zrozumie¢, Wspiera¢, Rozwijac¢" jest
dedykowane pracy z dzieémi, ktére majg szczegdlne
potrzeby emocjonalne i spoteczne oraz borykaja sie z
réoznorodnymi trudnosciami w codziennym
funkcjonowaniu. W ramach tego szkolenia uczestnicy
beda mogli zgtebi¢ wiedze na temat zaburzen
neurorozwojowych, takich jak ADHD i zaburzenia ze
spektrum autyzmu, a takze zaburzen lekowych, ktére
sg coraz czesciej diagnozowane u dzieci. Dzieci te
czesto przejawiaja trudnosci w sferze zachowan,
majg problemy z koncentracjg, nawigzywaniem i
utrzymywaniem relacji spotecznych oraz radzeniem
sobie z emocjami. Szkolenie zostato stworzone z
my$la o} dostarczeniu specjalistom wied zy
teoretycznej, ale wszystkim praktycznych
narzedzi, ktére beda mogli zastosowa¢ w pracy z
takimi dzie¢mi w rdéznorodnych S$rodowiskach -
zarowno edukacyjnych, jak i terapeutycznych. Celem
szkolenia jest nie tylko rozpoznanie specyfiki
problemdéw, z ktérymi zmagaja sie dzieci, ale takze
wypracowanie efektywnych metod wsparcia, ktére
pomoga im lepiej funkcjonowaé¢ w codziennych
sytuacjach. Dzieki uczestnictwu w warsztatach i
¢wiczeniach, osoby biorgce udziat w szkoleniu beda
lepiej przygotowane do pracy z dziecmi, ktore
zmagajg sie z trudnosciami emocjonalnymi i
spotecznymi, co przetozy sie na ich wiekszg pewnos$¢
siebie i skuteczno$¢ w interwencjach.
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Korzysci dla uczestnikow:

Zrozumienie zaburzen dzieciecych - uczestnicy
zdobeda wiedze na temat kryteriow diagnostycznych
najczesciej wystepujacych zaburzen u dzieci, w tym

ADHD, zaburzehn ze spektrum autyzmu, lekdw
separacyjnych, spotecznych oraz mutyzmu
wybidrczego.

Praktyczne narzedzia pracy - szkolenie zawiera
¢wiczenia, ktére umozliwiaja zrozumienie dziecka
poprzez wejscie w jego perspektywe. Uczestnicy
nauczag sie, jak tworzy¢ przyjazne Srodowisko
sprzyjajgce rozwojowi dziecka z trudnosciami.
Umiejetno$¢ interwencji - uczestnicy poznaja

techniki skutecznej pracy =z dziecmi, ktdre maja
problemy z agresjg, wycofaniem Iub nadmierna
impulsywnoscig. Dzieki ¢wiczeniom grupowym beda
mogli zobaczy¢, jakie potrzeby stojg za konkretnymi
zachowaniami dzieci.

Wsparcie w pracy nad relaciami - szkolenie
dostarcza wiedzy na temat tego, jak budowac
zdrowe relacje z dzieémi, ktére manifestujg trudnosci
w relacjach spotecznych. Uczestnicy naucza sie
wspiera¢ dzieci w regulacji emocji oraz radzeniu
sobie z napieciem.

Zastosowanie teorii w praktyce - dzieki pracy na
rzeczywistych przypadkach wuczestnicy beda mieli
okazje praktycznie zastosowa¢ zdobytg wiedze i
nauczy¢ sie efektywnych interwengiji.



PRAKTYCZNE

Czas trwania:

Szkolenie trwa 2,5h i obejmuje zaréwno czesc
teoretyczng i praktyczna, podczas ktérych uczestnicy
beda mieli mo zliwos¢ pracy nad realnymi
przypadkami i wymiany do$wiadczen w grupach.

Wielkos$¢ grupy:

Zalecana liczba uczestnikdw to 9-12 oséb. Taka
liczebno$¢ pozwala na efektywng prace w grupach,
umozliwia interakcje miedzy uczestnikami oraz
zapewnia indywidualne wsparcie prowadzacych.

Szkolenie skierowane jest do:

. pedagogoéw, nauczycieli, wychowawcow,
pracownikdw wsparcia pedagogicznego, ktérzy
na co dzien pracujg z dziecmi z zaburzeniami
emocjonalnymi, spotecznymi i neurorozwojowymi;

+« 0s6b pracujacych w placéwkach edukacyjnych i
opiekunczych, ktére stykajg sie z problematyka
pracy z dzieémi z trudno$ciami emocjonalnymi;

Mozliwos¢ dostosowania szkolenia:

Nasze szkolenie jest elastyczne i dostosowywane do
indywidualnych potrzeb placowki. W zaleznosci od
preferencji, mozemy modyfikowacé program,
zmieniajac np. zestaw zaburzen omawianych w
trakcie szkolenia, aby lepiej odpowiadat wyzwaniom,
z jakimi boryka sie dana organizacja. Dzieki temu
oferujemy bardziej spersonalizowane podejscie, ktére
przynosi uczestnikom jeszcze wieksze korzysci.

Pozostale szkolenia:

Koncentrujemy sie na szkoleniach w obszarze pracy z
dzieémi z trudnos$ciami emocjonalnymi, JesteSmy w
stanie dostosowac temat i format szkolenia pod
Panstwa placowke. W ramach szkolen mozemy
zaproponowaé tez tematy zwigzane z komunikacjg z
rodzicami, przygotowaniem sie do takich rozmodw lub
superwizjg konkretnych przypadkow.

.Wszystkie nasze szkolenia dostosowane sa do
specyfiki pracy pedagogow i wychowawcow,
zapewniajac praktyczne narzedzia do codziennej
pracy.
Cena:

Cena szkolenia ustalana jest w zaleznosci od potrzeb,
grupy. Dla szkolenia
Rozwijac¢" minimalna

trwania i wielkosci
"Zrozumiec, Wspierac,
wielko$¢ grupy to 6 osob.
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